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Trainerfortbildung Ski-Inline Alpin
13.-14.04.2013 in Zandt / Bay. Wald

Ziel des Lehrgangs: Der Lehrgang dient der Auffrischung vorhandener

Kenntnisse  sowie der  Erarbeitung  gemeinsamer
methodischer und didaktischer Grundlagen in der Sportart
Ski-Inline Alpin als Grundlage fur den Wintersport und als

Wettkampfsport.

Lehrgangsdaten:

Durchfihrung: Bayerischer Skiverband

Lehrgangsleiter: Klaus-Hermann Witzmann

Ausbilder: n.n.

Datum: 13. - 14. April 2013

Ort: Zandt / Bayerischer Wald

Unterkunft: Hotel am Schlossberg

Adresse: Am Kellerberg 91, 93499 Zandt
Kontakt: www.hotel-schlossberg.info
Kosten: 36,- Euro Halbpension/Nacht
Kosten nicht in Lehrgangsgebtihr enthalten, Reservierung,
auch bei Anreise am Vorabend, erfolgt per Mail an Josef
Hochrainer
Lehrgangsgebuhr:  60,- Euro, vor Lehrgangsbeginn zu Uberweisen auf folgendes
Konto: Josef Hochrainer
HypoVereinsbank
Kto.: 8473242
BLZ: 70020270
Anmeldung: per Mail bis spatestens 4. April bei Josef Hochrainer

Zulassung zum Lehrgang nur mit fristgerechter
Anmeldung, Uberwiesener Lehrgangsgebihr, vollendetem
16. Lebensjahr und Mitgliedschaft in einem LSV
angeschlossenem Verein

Ausristung (Pflicht!):  Fitness Inline-Skates, Handgelenk-, Ellenbogen- und

Knieschutzer, Helm, Alpinstocke, Sport- und

Regenbekleidung
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Ablauf:

Samstag, 13. April: ~ 9.00 Uhr Lehrgangseroffnung/Referat Techniktraining
10.30 Uhr Workshop Koordinationstraining
12.30 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Workshop Techniktraining
17.00 Uhr Referat Kurssetzung und Taktiktraining
19.00 Uhr Abendessen

Sonntag, 14. April: 9.00 Uhr Workshop Kurssetzung
12.00 Uhr Mittagessen
13.00 Uhr Workshop Taktiktraining
17.00 Uhr Lehrgangsende

Ansprechpartner: Josef Hochrainer, BSV Referent Ski-Inline

Gustav-Heinemann-Ring 78, 81739 Miinchen
Telefon: 089 — 67 79 36 Mobil: 0171 — 711 92 43

Mail: josef.hochrainer@t-online.de

Sonstiges: Fur Ruckfragen steht euch Josef Hochrainer gerne zur
Verfiigung

Einen erfolgreichen Lehrgang wiinscht euch
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Josef Hochrainer
BSV Referent Ski-Inline
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